
Meine Routine
Morgens und abends alles geschafft? Hake jeden Tag ab, was
du erledigt hast – und werde Schritt für Schritt selbstständiger.

MyNestPlan

Name: Woche:

🌅 Morgenroutine

SCHRITT MO DI MI DO FR SA SO

⏰ Aufstehen

👕 Anziehen

🥣 Frühstücken

🪥 Zähne putzen

🎒 Sachen packen

👟 Schuhe an & los

🌙 Abendroutine

SCHRITT MO DI MI DO FR SA SO

🍽️ Abendessen

🧸 Aufräumen

🛁 Waschen / Baden

👚 Schlafanzug an

🪥 Zähne putzen

📖 Vorlesen / Schlafen

⭐ Belohnung, wenn alles geschafft ist:

Lieber digital? In MyNestPlan haken Kinder ihre Routine im Kiosk-Modus selbst
ab – mit Erinnerungen und Belohnungen, kostenlos, ohne Abo, ohne Werbung.
mynestplan.de

Scannen &
App gratis holen


