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Was kommt diese Woche auf den Tisch? Plant Frihstuck,
Mittag- und Abendessen vor — das spart Stress, Geld und
Lebensmittel.
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Lieber digital? In MyNestPlan plant ihr Mahlzeiten, speichert Rezepte und macht
daraus per Tipp die Einkaufsliste — kostenlos, ohne Abo, ohne Werbung.
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